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Presse-Information

0408 vom 10. Okt. 2008 - Kurzfassung
runfun&fit – Lauf- und Gesundheits-Event
für Hollabrunner Schüler
Es tut nichts weh - alles ist ok. Oder doch nicht ? runfun&fit, eine neue Serie von Jugend-Gesundheits-Events, schafft Bewusstheit für Vorsorge und Prävention. Und Hollabrunn macht den Anfang: am 24. Oktober 2008 werden zweitausend Schüler von HTL, HBLA, FSA, HAK und Landwirtschaftlicher

Fachschule im Stadionbereich eine Meile laufen und bei der Siegerparty im Stadtsaal mit Gesundheitsthemen konfrontiert. Rock-Konzert inklusive…!

Es ist eine Tatsache: eine Fülle von Gefahren bedroht die Gesundheit junger Menschen. Abgesehen von den Freizeit- und Verkehrsunfällen sind es in erster Linie Lebensstil bedingte Gefahren. Und es sind große Gefahren! So paradox es klingen mag: „Alters“diabetes trifft heute oft junge Menschen! Falsche Ernährung ist hierfür die Hauptursache. Oder Allergien - eine Volkskrankheit im Entstehen! Diese fehlgeleitete Immunreaktion kann lebensbedrohlich sein. Oder denken wir an Drogensucht, Alkohol, Depression…! Alle wissen Bescheid. Aber.
Trotz löblicher Vorsorge-Ansätze da und dort - unsere Medizin ist eine „Reparatur-Medizin“. Dabei ist gerade bei der Jugend die Chance, mit Prävention und Vorsorge Entscheidendes zu bewegen,  besonders groß. Alle müssen ihren Beitrag leisten. Die öffentliche Gesundheitsvorsorge, aber auch Eltern, Lehrer, Ärzte, Apotheker, Schulen, Unternehmen, Vereine, Verbände, Versicherungen und Banken… - sie zusammen, vernetzt und sich gegenseitig verstärkend, sind aufgerufen, was zu tun. Hollabrunn tut was !
Ausgehend von diesen Überlegungen hat Dr. Heinrich Babinsky, der schon vor fast einem Jahrzehnt in Niederösterreich die Initiativen für die Männergesundheitstage gesetzt hat, über Initiative der Schuldirektoren Dr. Thomas Dietmaier (HTL), Mag. Leopold Mayer (HBLA) und Mag. Karl Schörg (FSA) ein Konzept entwickelt, das Themen der Jugendgesundheit mit Unterhaltung und Information verbindet. Und mit Laufen. Laufen allerdings in „menschlichen“ Dimensionen. Also ganz sicher keine Marathondistanz. Lediglich eine Meile - exakt 1.609.34m. Das kann jede(r), ohne sich zu überlasten. Zum Beispiel am Schulsportplatz.  Und dann geht´s zur Siegerehrung: eine Party -  ohne Pathos und Hymne. Aber mit Moderation, Musik und Prominenz. Und ein paar Gesundheitschecks. Und einer Fülle von Lifestyle-Themen – vom Tanzen bis zur Körperpflege. Und am Ende lockt (Cornetto-gepowered…) der Rock: PBH Club !

Also, alle machen mit, laufen mit. Denn: Gesundheit ist unser Ziel !

Detail-Infos, Zeitplan und Ablauf ab 13. Oktober 2008 auf www.meile.at und www.move-event.com
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